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TOUT NOUVEAU. TOUT

Sous prétexte du tout vert, du tout bio, du tout écolo,
on se demande parfois si on n'en fait pas un peu
trop... Petit tour des tendances «green» du moment.
Utiles ou futiles? À vous déjuger! par François de cumebon

JE SUIS GEEK MAIS GREEN
C'est le Géant vert qui va être content. Samsung
vient en effet cle lancer un téléphone portable
en . maïs. En bioplastique issu du mais pour être
plus précis. En outre, le W510 contient peu de
métaux lourds tels que le plomb ou le mercure.
Il se dégrade donc plus facilement que les autres.
Attention à ne pas le mettre dans le micro-
ondes. .. www.samsung.fr

Stevejobs a beau affirmer que le nouvel iPod
était le plus propre et le moins toxique, il y a
déjà plus bio avec le Eco-Media Player, un
lecteur MPS

Pollueur les fabricants de portables? Nokia lance une
opération recyclage avec le WWF. Pour chaque por-
table envoyé à son centre logistique, le constaicteur
versera 5 euros à la fondation. Si chacun recycle son
téléphone, cela permettait d'économiser jusqu'à 80 000
tonnes de matières premières. Si vous souhaitez clian-

ger dc portable, optez pour le Nokia
3310 Envolve (50% de matières
recyclables) ou pour le Motorola

qui se recharge sur son vélo! En
attendant Eco Sensor de Nokia, qui

devrait fonctionner à l'énergie
solaire et en matières recvclables.

qui n'a besoin
ni d'électricité

ni de piles. Son secret,
une manivelle qu'il faut
tourner pour le recharger.
Une minute de manivelle
pour quarante de son.
vidéo ou lecture
196 euros
Planete-green. eu

MA
DÉCO
EN CARTON
FlexibleLove, c'est l'in-
vention géniale d'un jeune
designer qui a compris que bio
et beau, c'était phonétiquement proche. Il a donc créé
le fauteuil green dc demain pliable et dépliable en

accordéon à volonté pour un coup peu élevé
(dc 190 à 390 euros selon la version 8 ou
16 personnes). Curieuse? Foncez voir
FlexitaleLove sur Youtube, ou mieux, ache-
tez-le sur myfab (www myfab.com).

Le carton fait un carton. Pour preuve, la
marque hongroise Karton Design, qui pro-
duit une ligne de meubles esthétiques et chics,
mais en carton, assemblés et non collés,
Entièrement recyclables, ce sont donc aussi
des produits «propres» sans colle ni solvant
Bureaux, bibliothèques, mais aussi lampes,
fauteuils... Bref Karton ferait un tabac, s'il
était distribué en France. Un peu de

patience, ça ne saurait tarder, www.kartondesign.com
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C'EST UNE MAISON
GREEN
Envie de faire plaisir à votre ado bouton-
neux (et a v etre Superbioman) tout en pré-
servant l'environnement' Offrez-lui (leur)
le babyfoot recyclable a 50% en fibres
naturelles, qui résiste a I eau, aux UV aux
insectes Maîs peut-être pas aux râteaux et gamelles
des joueurs www rene pierre com

Écrire e est désormais un geste bio1 Non seulement
aujourd'hui, vous pouvez choisir des carnets de
timbres imprimes sur du papier de forêt recycle,
maîs vous pouvez aussi opter pour des enveloppes
faites a partir de vieilles cartes
routières ou cartes d état-major
www unbureausurlaterre com
Pour 4,15 euros pour cinquante
enveloppes

HE HI, HE HO,
ON RENTRE DU BOULOT!

Philippe Starck récidive avec
un projet démocratique et abor
dable Le designer fiançais
vient, en effet, de dévoiler au
Green Energy Design 2008, son
objet écolo l'éohenne pour par-
ticuliers Grâce à un systeme de
clips, chacun pourra accrocher
I eohenne (disponible en six tailles et transparente
pour ne pas gâcher le paysage) sur son toit pour pro-
duire de l'électricité Un projet dont le prix est estimé
pour le moment entre 300 et 400 euros
www phil'ippe-ï,lar(,k com

Ringardes les reunions Tupperware®' Optez pour les
greendnnks, des reunions entre filles qui se tiennent
dans plusieurs grandes villes de France On y goûte
des jus de radis et gâteaux aux carottes, en discutant
developpement durable, avenir de la planete et couches
jetables Aux Etats-Unis, 11000 femmes se retrouvent
déjà grâce a I EcoMom Alliance Une tendance encore
trop faible quand on sait que les femmes contrôlent
la-bas 80% des achats domestiques tn France, aussi,
on reste encore un peu timide, maîs I idée devrait
faire des petits Ou cles grandes www ecomomal-
hance org et www greendnnks org

Et pourquoi ne pas envoyer vos CV (en papier recy-
clable) a une entreprise green Chez Louis Vuitton

qui, déjà, reversait les cachets des célébrités
paraissant dans ses pubs a la fondation
d'Aï Gore, prix Nobel de la paix 2007, maîs
qui surtout offre des abonnements Vehb' à
ses employés À moins que vous ne préfériez
postuler auprès de cet hypermarché près de
Samt-Nazaire, dont le directeur a décide la
construction d'une vingtaine de logements
à seulement 200 mètres de son site Sachant
que 20 à 25 % du budget des gens a revenu
modeste qui habitent en grande périphérie
concernent les transports (contre 7% pour
les habitants des villes), on se doute de l'ap-
port pour les ménages d une telle décision.

Et pour l'environnement

JE VIS VERTJEVIS MIEUX
Chez Casto, y a tout ce
qu il faut, et même du
bio Cahlorarruvienten
effet d ouvrir un maga
sm de bucolage écolo
pilote de 14 DOO m2 a
Cormeille en-Pansis,
pres de Paris Outre
les produits et les

conseils affichés en magasins, la staictui e elle-même
est respectueuse de I environnement avec récuperation
des eaux de pluie, ampoules basse consommation
(les factures baissent de 25 %) et chauffage par geo
thermie (pour chauffer ou refroidir le bâtiment)

Vous allez vous y mettre la green gym, e est LE concept
w brittih I e pnncipe' Vous faites de la gym tout en

jardinant On s'échauffe bien sûr, maîs on taille,
plante, bêche, bine recolte, drame Cette disci-
pline qui ne pouvait que venir d'Angleterre est un
excellent remède contre le stress Et si, en plus, vous
cultivez des carottes bio, vous aurez des jolies joues
roses C'est le double effet green gym
www2 bleu org uk

Le sexe, e est supergreen Besoin de preuve'
Choisissez le sex-toy a l'énergie solaire de chez
www blowfish com Et si vous manquez d idees,
laissez vous guider par nos amies les bêtes grâce au
drôlissinie documentaire porno d Isabelle Rossellini
produit pour le festival de Sundance interprétés par
l'actrice italienne vers de terre, guêpe et cafard
dévoilent leur\ ic sexuelle Formidable1

www sundancechannel com/gteenporno
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JE ME DEPLACE
Ce sera certainement l'objet de l'année pro-
chaine: Tesla Motor propose la voiture du
xxl' siècle: un véhicule 100% électrique, avec
une autonomie de 350 kilomètres, qui grimpe
de O à 100 km/h en 3,9 s. Ça ne vous parle pas?
Mais si on vous dit que George Clonney,
DiCaprio et Schwarz^' ont déjà réserve la leur?
Parmi les investisseurs, les fondateurs de
Google, Paypal et eBay... Comptez 109 000
dollars, quandmcme! www.teslamotors.com

Optez pour la voiture à moteur à air comprimé (sortie
prévue en 2009). Cette invention française sera pro-
duite à Toulouse. La One Cat ou la Mini Cat sera une
voiture zéro pollution en ville, présentée au Mondial
de l'auto. Avec une autonomie de 200 km. www. mdi.lu

Désormais, le magasin de
vente en ligne de chaus-
sures Sarenza propose à ses
clients parisiens une livrai-
son dans la journée, fac-
airéelOeuros.grâceàdes
vélos uniques en France,
munis d'une nacelle
pour transporter les
boîtes. Selon Novea,
le coursier qui se
charge de la livrai-
son, ce mode de
transport a permis
d ' é c o n o m i s e r
9 tonnes de rejet en
2007. www.saren-

JE M'HABILLE
EN BIO
Ras le bol des poils de votre chien
dans votre appartement? Ras-
surez-vous, grâce à Dogwool,
vous saurez enfin le remercier
pour sa production quotidienne
de matière première. Cette société

bretonne prépare de véritables
pelotes de laine de Youki au

nom de votre animal favori. Libre à vous de
tricoter veste, bonnet ou chaussettes. Ou
même un manteau pour Youki.
www.dogtuool.fr

za.com

Le vélo, c'esttendante, nuio est-ce totalement bio?Non,
répond Phil Bridge, un jeune Anglais qui a créé le premier
vélo jetable en carton biodégradable et recyclable. Alerté
par le nombre important de vols de vélos au Royaume-
Uni (un toutes les minutes!), il a lancé une gamme de
vélo peu coûteux (15 euros), dont la durée de vie pour-
rait atteindre six mois. (À voir sur le site Ecolo-trader).
Petite flemme de vous déplacer en vélo? Laissez un
autre le faire à votre place avec UrbanCab, le service de
taxi à vélo. À partir dè 5 euros par personne.

Chez Origeen, éthique rimeavecesthétique.
La marque choisit ses fournisseurs issus de
l'agriculture biologique ou parce qu'ils pro-
posent des produits recyclés (pneus, bâches
publicitaires, lances à incendie.. .).Pas éton-
nant que cette boutique de vêtements en
ligne propose une gamme étonnante de pro-
duits, qui tiennent bien entendu compte de
la mode, www.origeen.fr

A VOTRE SANTE
Des chercheurs de l'université de Swansea au Pays de
Galles ont annonce avoir découvert un antibiotique
à base d'asticot. La sératicine, tirée de sécrétions de la
mouche verte, s'est montrée particulièrement efficace
dans le traitement des maladies nosocomiales (attra-
pées à l'hôpital), comme le staphylocoque doré. Pour
info, pour le mo-

À Sao Paulo, au Brésil, la société
Triangulo propose de transformer l'huile
de friture usagée en savon. Déjà, plus de
200 000 litres ont ainsi été recyclés. La
recette est simple, à I litre d'huile, ajoutez
350 grammes d'additifs pour obtenir
1,2 kilo de savon. Idéal pour peau sèche?

ment, il faut vingt tas-
ses de jus d'asticot
pour produire une
goutte de sératicine.
Vous avez pris votre
médicament?

A vos calculettes
Connaissez-vous votre
empreinte en eau?
Grâce à Internet, vous pouvez calculer votre
empreinte carbone ou écologique sur le Web,
notamment sur l'excellent site du National
Géographie
(event.nationalgeographic.com/greendex). Mais,
surtout, vous pouvez calculer l'empreinte en eau
de votre consommation quotidienne: un café par
jour, c'est 51 135 litres d'eau nécessaires par an.
Soit 140 litres pour une petite tasse. Plus cle
16 DOO litres d'eau sont nécessaires pour produire
1 kilo de viande de bœuf... Enfin, avant cle jeter
à la poubelle une feuille A4 que vous pourriez
réutiliser sur sa face B, sachez qu'il faut 10 litres
d'eau pour la produire... Ah ben, ça donne soif!
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VACANCES VERTES
Pour dormir au camping Huttopia, profitez de la
tente verte d Ol ange L'opéiateur Télécom a en effet
révélé lors du festival de Glastonbury, au Royaume-
Uni, sa tente qui permet de rechargei son téléphone
portable Cjusqu à IOU telephones) La Rcharge Pod
fonctionne grâce au vent et au soleil Superbio, la grande
classe www rechargepod com

Vos voisins vous en ont sûrement parlé après leur
séjour < poterie et vannerie • en pleine pampa argentine,
la tendance poui les vacances, c'est l'écotounsme Adieu
le tourisme de masse, bye -byeles grands ensembles de
la Côte d Azur, bienvenue dans un monde propre, vert
et authentique Des infos bien sûr sur le site qui lui est
consacré www écotourisme info Et si l'envie vous
prend de tester tout de suite le tourisme bio fonce7
chez Hultopia, un concept de camping bio, près de
Rambouillet notamment www huttopia com

Envie de vivre comme des Robinson en participant à
un projet équitable' Embarquez pour Vorovoro l'île
écolo du projet Tnbewantecl, lancé par deux jeunes
Anglais En vous inscrivant sur le site Internet, vous
pouvez espéiei paitii sui cette île des Fidji, à raison
de 265 euros par semaine (douze maxi) Avant de vous
lancer dans cette incroyable aventure bio, foncez sur
le site (ww w inbe^ anted com), maîs attention, I opé-
ration prend fin en 2009.

L'écriture
ou la vie
Roula Aïta a créé
l'association Si J'écrivais
qui a pour but de promouvoir
l'écriture auprès d'enfants,
d'adolescents et d'adultes,
et de redonner le goût
de la lecture.
Par Fanny Bijaoui

.K.Olllcl Aïta a toujours eu
un goût fort prononcé des
mots. D'ailleurs, quand elle
parle des livres et de ses ate-
liers d'écriture, son regard
s ' i l lumine et les phrases
s'enchaînent avec passion et
ferveur.
Originaire d'Alep, en Syrie,
cette femme au regard intense
s'est construit une culture
litteraire en lisant, tout au long
de son enfance, les grands
romanciers et auteurs français
du xixe siècle- Honoré de
Balzac, Émile Zola, Jules
Verne, la Comtesse de Ségur
Et c'est tout naturellement
qu'elle s'installe à Paris, à
23 ans, poursuivre des études
de lettres modernes. «La litté-
rature m'a ouverte au monde
J'ai appris en lisant à être sen-
sible aux mots et à la poésie
de chaque style J'ai mis mes
pas dans ceux des écrivains
pour comprendre leur vécu,
leur sensibilité et leur âme
J'ai tellement aimé Balzac
qu'après une maîtrise et un
DEA, j'ai choisi comme sujet
de thèse le thème du vieillis-
sement cher à l'auteur de La
Comédie humaine. Un jour,
peut-être, je raconterais dans
un livre ma vie avec Balzac!»
s'amuse-t-elle.
En 2005, Roula crée l'asso-
ciation Si J'écrivais, afin de
promouvoir l'écriture et la lec-
ture auprès du plus grand
nombre, et organiser en

parallèle des rencontres avec
des écrivains.
Son but en créant cette belle
initiative? Réconcilier les
enfants comme les adultes
avec eux-mêmes, par cette
rencontre iiremplaçable avec
les mots écrits.
«L'écriture apporte un bien-
être et permet à chacun de
révéler sa créativité. Mon plus
grand bonheur est de voir des
enfants en difficulté scolaire
s'étonner d'avoir réussi de
belles choses. Personne n'est
exclu a priori »
Son rêve le plus fou?
Dépasser l'espace géogra-
phique d'une salle de cours et
emmener les participants sur
des sites charges d'histoire.
Un séminaire découverte où
chacun serait invité à écrire
son carnet de voyage. Et
quand on lui demande ce que
signifie son prénom, elle sou-
rit malicieusement: «C'est le
nom d'une tribu syrienne ren-
due populaire grâce à un poème
d'amour qui commence par
ces vers: "Roula, ses princes
arabes dont les palais sont des
tentes...»
À la voir transmettre son savoir
avec autant de passion, on se
dit que Roula est bien une
reine au palais de l'écriture.

Pour toute information sur
l'association Si J'écrivais, vom
pouvez consulter le site'
http://www.sijecrivais. com


