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Sous prétexte du tout vert, du tout bio, du tout écolo,

UT NOUVE

I e e Tl

on se demande parfois si on n’en fait pas un peu
trop... Petit tour des tendances «green» du moment.
Utiles ou futiles? A vous de juger ! par Frangois de Guillebon

qui n'a besoin
ni d’électricité
ni de piles. Son secret,
une manivelle qu'il faut
tourner pour le recharger.
Une minute de manivelle
pour quarante de son,
vidéo ou lecture
196 euras
Planete-green.eu
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vient en effet de lancer un téléphone portable
en .mais. Enbioplastique issu du mais pour étre
plus précis. En outre, le W510 contient peu de

Pollueur les fabricants de portables? Nokia lance unc
opération recyclage avec le WWF. Pour chaque por-
table envoyé 4 son centre logistique, le constructeur
versera 5 euros a la fondation. $1 chacun recycle son
iéléphone, cela permettrait d'économiser jusqua 80 000
tonnes de matiéres premiéres. S1vous souhaitez chan-
ger de portable, optez pour le Nokia
~ain, 3310 Envolve (50% de matieéres
recyclables) ou pourle Motorola
qui se recharge sur son vélo! En
attendant Eco Sensor de Nokia, i
devrait fonctionner 2 I'énergie
solaire et en matiéres recyclables.

DECO
EN CARTON |

FlexibleLove, c’est I'in-
vention géniale d’un jeune
designer qui a comprs que bio

et beau, ¢’était phonétiquement proche. Il a donc créé
le fauteuil green de demain pliable ct dépliable en
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AU, TOUT

accordéon a volonté pour un coup peu €levé
(de 190 2 390 euros selon la version 8 ou
16 personnes). Curieuse? Foncez voir
FlexibleLove sur Youtube, ou mieux, ache-
tez-le sur myfab (www myfab.com).

Le carton fait un carton. Pour preuve, la
marque hongroise Karton Design, qui pro-
duitune ligne de meubles esthétiques et chics,
mais en carton, assemblés et non collés.
Entiérement recyclables, ce sont donc ausst
des produss «propress sans colle ni solvant
Bureaux, hibliothéques, mais aussi Jampes,
fauteuils. .. Bref Karton ferait un tabac, s'il
étast distribué en France. Un peu de

patience, ¢a ne saurdit tarder. www.kartondesign.com
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CEST UNE MAISON

GREEN

Envie de faire plaisir 4 votre ado bouton-
neux (et a votre Superbioman) tout en pré-
servant!'environnement? Offrez-lui (leur)
le babyfoot recyclable, 2 50% en fibres
naturelles, quirésiste al'eau, aux UV, aux

insectes. Mais peut-tre pas aux riteaux et gamelles
desjoueurs. www.rene-pierre.com

Ecrire, c’est désormais un geste bio! Non seulement,
aujourd’hui, vous pouvez choisir des carnets de
timbres imprimés sur du papier de forét recyclé,
mais vous pouvez aussi opter pour des enveloppes

faites a partir de vieilles cartes
routiéres ou cartes d’état-major.
www.unbureausurlaterre.com.
Pour4,15 euros pour cinquante
enveloppes.

Philippe Starck récidive avec
un projetdémocratique etabor-
dable. Le designer francais
vient, en effet, de dévoiler au
Green Encrgy Design 2008, son
objetécolo, 'éolienne pour par-
ticuliers. Grice A un systéme de
clips, chacun pourra accrocher

Ringardeslesréunions Tupperware®? Optez pour les
greendrinks, des réunions cntre filles qui sc ticnnent
dans plusieurs grandes villes de France. Ony godtc
des jus de radis et gdteaux aux carottes, en discutant
développement durable, avenirde la planéte et couches
jetables. Aux Ftats-Unis, 11000 femmes se retrouvent
déji grace al'EcoMom Alliance. Une tendance encore
trop faible quand on sait que les femmes contrélent
la-bas 80% des achats domestiques. En France, aussi,
on reste encore un peu timide, mais 'idée devrait
faire des petits. Ou des grandes. .. www.ecomomal-
liance.org et www.greendrinks.org
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HE HI, HE HO,
ON RENTRE DU BOULOT!

Et pourquoi ne pas envoyer vos CV (en papier recy-
clable) 4 unc entreprise green. Chez Louis Vuitton

qui, déja, reversaitles cachetsdes célébrités
paraissant dans ses pubs a la fondation
d’Al Gore, prix Nobel de la paix 2007, mais
qui surtout offre des abonnements Velib’
sesemployés. A moins que vous ne préfériez
postuleraupres de cethypermarché présde
Saint-Nazaire, dont le directeur a décidé la
construction d’une vingtaine de logements
aseulement 200 metres de sonsite. Sachant
que 20 a 25% du budget des gens a revenu
modeste qui habitenten grande périphérie
concernent les transports (contre 7% pour
les habitantsdesvilles), on se doute de 'ap-
port pour les ménages d’une telle décision.

Péolienne (disponible en six tailles et transparente
pour ne pas gicherle paysage) sur son toit pour pro-
duire del'électricité. Un projet dont le prix est estimé

Et pour 'environnement.

pourle moment entre 300 et 400 euros.
www.philippe-starck.com

ZA
7100507/GTH/AAR

ChezCasto,yatoutce
quil faut, et méme du
bio. Castoramavienten
effetd'ouvrirunmaga-
sin de bricolage écolo
pilote de 14 000 m? 4
Cormeille-en-Parisis,
prés de Paris. Outre
les produits et les
conseilsaffichés en magasins, la structure elle-méme
estrespectucuse delenvironnement avec récupération
des eaux de pluie, ampoules basse consommation
(les factures baissent de 25%) et chauffage par géo-
thermie (pour chauffer ou refroidir le batiment).

Vousallez vousy metire, la green gym, c'est LE concept
so british Le principe? Vous faites de la gym tout en

Eléments de recherche :

@ JE VIS VERT, JE VIS MIEUX

jardinant. On s’échauffe bien s{r, mais on taille,
plante, béche, bine, récolte, draine... Cette disci-
pline qui ne pouvait que venir d’Angleterre estun
excellent remede contre le stress. Etsi, en plus, vous
cultivez des carottes bio, vous aurez des jolies joues
roses. C'est le double effet green gym.
www2.bicv.org . uk

Le sexe, c’est supergreen. Besoin de preuve?
Choisissez le sex-toy a I'énergie solaire de chez
www.blowfish.com. Et si vous manquez d’idées,
laissez-vous guider par nos amies les bétes grice au
drélissime documentaire porno d'Isabella Rossellini
produit pour le festival de Sundance: interprétés par
lactrice italienne, vers de terre, guépe et cafard
dévoilent leurvie sexuelle. Formidable!
www.sundancechannel.com/greenporno
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JE ME DEPLACE

Ce sera certainement I'objet de I'année pro-
chaine: Tesla Motor propose la voiture du
XX siécle: un véhicule 100% électrique, avec
une autonomie de 350 kilometres, quigrimpe
de 04 100km/hen 3,9s. Canevous parle pas?
Mais si on vous dit que George Clonney,

DiCaprioet Schwarzy ontdéji réservé laleur?
Parmi les investisseurs, les fondateurs de
Google, Paypal et eBay... Comptez 109 000
dollars, quand méme! www.teslamotors.com

Optez pourla voiture 4 moteur 4 air comprimé (sortie
prévue en 2009). Cette invention francaise sera pro-
duite a Toulouse. La One Cat ou la Mini Cat sera une
voiture zéro pollution en ville, présentée au Mondial
del'auto. Avec une autonomie de 200 km. www.mdi.lu

JE M'HABILLE
EN BIO

Désormais, le magasin de
vente en ligne de chaus-
sures|Sarenzalpropose 4 ses
clients parisiens une livrai-
son dans la journée, fac-
turée 10 euros, griceades
vélos uniques en France,
munis d’une nacelle
pour transporter les
boites. Selon Novea,

le coursier qui se
charge de la livrai-
son, ce mode de
transport a pcrmis
d’économiser
9tonnes de rejet en
2007, www.saren-
za.com

Le vélo, C'esttendanc ¢, s est-ce totalement bio? Non,
répond Phil Bridge, un jeune Anglais quia créé le premier
velojetable en cartonbiodégradable etrecyclable. Alenté
parlenombre important de volsde vélosau Royaume-
Uni (un toutes les minutes!), il a lancé une gamme de
vélopeucotteux (15 euros), dontladurée de vie pour-
raitatteindre six mois. (A voir sur le site Ecolo-trader).
Petite flemme de vous déplacer en vélo? Laissez un
autre le faire 4 votre placeavec UrbanCab, le service de
taxia vélo. A partir de 5 euros par personne.

A VOTRE SANTE

Rasleboldes poilsde votre chien
dans votre appartement? Ras-
surez-vous, grice 4 Dogwool,
&h vous saurez enfin le remercier
pour sa production quotidienne
de matiére premiére. Cette société
bretonne prépare de véritables
pelotes delaine de Youkiau : i
nom de votre animal favori. L1bre avous de
tricoter veste, bonnet ou chaussettes. Ou
méme un manteau pour Youki.
www.dogwool fr

Des chercheurs de 'université de SwanseaauPays de
Galles ont annoncé avoir découvert un antibiotique
abase d’asticot. La sératicine, tirée de sécrétionsdela
mouche verte, s’est montrée particulierement efficace
dans le traitement des maladies nosocomiales (attra-
péesal'hdpital), commele staphylocoque doré. Pour
info, pour le mo-

ment, il faut vingt tas- A Sao Paulo, au Brésil, la société

ses de jus d’asticot
pour produire une
goutte de sératicine.
Vous avez pris votre
médicament?

7620947100507/GTH/AAR

Triangulo propose de transformer 'huile
de friture usagée ensavon. Déja, plusde
200 000 litres ont ainsi été recyclés. La
recette estsimple, a 1 litre dhuile, ajoutez
350 grammes d’additifs pour obtenir
1,2 kilo de savon. Idéal pour peau séche?

Eléments de recherche :

A vos calculettes

Chez Origeen, éthique rimeavecesthétique.
La marque choisit ses fournisseurs issus de
I'agriculture biologique ou parce qu'ils pro-
posentdes produitsrecyclés (pneus, biches
publicitaires, lancesa incendie. . .). Pas éton-
nant que cette boutique de vétements en
ligne propose une gamme étonnante de pro-
duits, quiticnnent bien entendu compte de
lamode. www.origeen. fr

Connaissez-vous votre
empreinte en eau?

Grace a Internet, vous pouvez calculer votre
empreinte carbone ou écologique sur le Web,
notamment sur I’excellent site du Nationa/l

Geographic

(event.nationalgeographic.com/greendex). Mais,
surtout, vous pouvez calculer 'empreinte en eau
de votre consommation quotidienne: un café par
jour, c’est 51 135 litres d’eau nécessaires par an.

Soit 140 litres pour une petite tasse. Plus de

16 000 litres d’eau sont nécessaires pour produire
1 kilo de viande de beeuf...

Enfin, avant de jeter

a la poubelle une feuille A4 que vous pourriez

réutiliser sur sa face B, sachez qu'il faut 10 litres

d’eau pour la produire... Ah ben, ga donne soif!
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L'écriture

ou la vie

Roula Aita a créé
I'association Si J'écrivais
qui a pour but de promouvoir
'écriture auprés d’enfants,
d'adolescents et d’adultes,

et de redonner le gott
de la lecture.
Par Fanny Bijaoui
VACANCES VERTES
Pour dormir au camping Huttopia, profitez de la
tente verte d'Orange. L'opérateur Télécom a en effet
révélé lors du festival de Glastonbury, au Royaume- RoOula Aitaatoujoursen  parallzle des rencontres avec

Uni, sa tente qui permet de recharger son téléphone
portable (jusqu'a 100 téléphones). La Rcharge Pod
fonctionne griceauventetausoleil. Superbio, la grande
classe. .. www rechargepod.com

Vos voisins vous en ont slirement parlé apres leur
s€&jour«poterie et vannerie-en pleinc pampaargentine,
latendance pourles vacances, cest'écotounsme. Adieu
letourisme de masse, bye-byeles grands ensemblesde
laCote d'Azur, bicnvenue dans un monde propre, vert
etauthentique Des infos bienstrsurlesite quilutest
consacré: www.ecotourisme.info. Et sil'envie vous
prend de tester tout de suite e tourisme bio, foncez
chez Hultopra, un concept de camping bio, prés de
Rambouillet notamment. www huttopia.com

Envie de vivre comme des Robinson en participant 4
un projet équitable? Embarquez pour Vorovoro, I'le
écolo du projet Tribewanted, lancé par deux jeunes
Anglais. En vous inscrivant sur le site Internet, vous
pouvez espérer partir sur cette le des Fidji, 2 raison
de 265 euros par semaine (douze maxi) Avantdevous
lancer dans cette incroyable aventure bio, foncez sur
le site (www tribewanted.com), mais attention, Fopé-
ration prend fin en 2009.
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un gofit fort prononcé des
mots. D’ailleurs, quand elle
parle des livres et de ses ate-
liers d’écriture. son regard
s’illumine et les phrases
s’enchainent avec passion et
ferveur.

Originaire d’Alep, en Syrie,
cette femme auregard intense
s’est construit une culture
littéraire en lisant, tout au long
de son enfance, les grands
romanciers et auteurs frangais
du x1x*siecle: Honor€ de
Balzac, Emile Zola, Jules
Verne, la Comtesse de Ségur.
Et c’est tout naturellement
gqu’elle s’installe a Paris, a
23 ans, pour suivre des études
delettres modernes: «Lalitté-
rature m’a ouverte aumonde.
Jaiapprisen lisant a étre sen-
sible aux mots et a la poésie
de chaque style. J’ai mis mes
pas dans ceux des écrivains
pour comprendre leur vécu,
leur sensibilité et leur dme.
J’ai tellement aimé Balzac
qu’apres une maftrisc et un
DEA, j’ai choisi comme sujet
de these le théme du vieillis-
sement cher a 'auteur de La
Comédie humaine. Un jour,
peut-&tre, je raconterais dans
un livre ma vie avec Balzac!»
s’amuse-t-elle.

En 2005, Roula crée 'asso-
ciation Si J’écrivais, afin de
promouvoir I'écriture et la lec-
ture aupres du plus grand
nombre, et organiser en

des écrivains.

Son but en créant cette belle
initiative? Réconcilier les
enfants comme les adultes
avec eux-mémes, par cette
rencontre irremplagable avec
les mots écrits.

«Lécriture apporte un bien-
&tre et permet a chacun de
révéler sa créativité. Mon plus
grand bonheur est de voir des
cnfants en difficulté scolaire
s’étonner d’avoir réussi de
belles choses. Personne n’est
exclua priori»

Son réve le plus fou?
Dépasser I’espace géogra-
phique d'une salle de cours et
emmener les participants sur
des sites chargés d’histoire.
Un séminaire découverte ol
chacun serait invité a écrire
son carnet de voyage. Et
quand on lui demande ce que
signifie son prénom, elle sou-
rit malicieusement: «C’est le
nom d’une tribu syrienne ren-
due populaire grace aun poeme
d’amour qui commence par
ces vers: “Roula, ses princes
arabes dont les palais sont des
tentes...»

Alavoir transmettre son savoir
avec autant de passion, on se
dit que Roula est bien une
reine au palais de ’écriture.

Pour toute information sur
Lassociation Si J'écrivais, vous
pouvez consulter le site:
http://'www.sijecrivais.com
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